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La Catedra de

Traumatologia del
Deporte de la UCAM, junto
con el Real Sociedad Club de

Campo de Murcia, el Palmar,

organizamos la segunda edicion de estas
jornadas, con la finalidad de colaborar a nivel
docente en la ensefianza y aprendizaje, referido al
alto nivel en el mundo del tenis, para aplicar de la
forma mas cientifica y préctica, los avances en el
mundo de las Ciencias Aplicadas al Tenis,
atendiendo a distintos grados dentro del
aprendizaje, partiendo de una base hasta llegar a
los niveles mas altos dentro de cada especialidad,
y para ello contamos con los profesionales mas
cualificados en el mundo del tenis, lo cual nos
garantiza resultados de éxito.

Estas jornadas estdn abiertas a todos los
profesionales y deportistas, en formacion, adultos
y veteranos, estudiantes, monitores vy
entrenadores de tenis, e incluso a los familiares de
los jovenes tenistas, los cuales tienen una gran
responsabilidad en el que hacer diario de Ila
juventud y los futuros tenistas.
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José Luis Martinez Romero.

Presidente del Comité Organizador.
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COMITE ORGANIZADOR

PRESIDENTE.
Dr. José Luis Martinez Romero

SECRETARIO TECNICO.
D. Juan Antonio Salinas Angulo.

VOCALES.

DY Purificacion Cadnovas.

D. Alfonso Galvez Pérez.

DAa. Maria Llanos Garrido Moreno
D. Antonio Herndndez Martinez.

D. Alejandro Martinez Cascales.

D Maria Dolores Martinez Martinez-Espejo.

D. Antonio Nicolds Garcia
D. Sergio Ros Valverde.
D. Francisco Javier Orquin Castrilldén
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COMITE CIENTIFICO

PRESIDENTE.
Dr. Pedro Guillén Garcia.

SECRETARIA CIENTIFICA.
Dr? Elena Martinez Martinez - Espejo

VOCALES.

D° Josefina Cutillas.

Dr. D. Francisco Esparza Ros.

DR. D. Tomds Ferndndez Jaén.

Dr. Enrique Javier Garcés de los Fayos
D. Juan José Moreno Megias.

D. José Luis Mullor Grifols.

Dr. D. Carlos Sdnchez Marchori.

D. Pedro SGnchez Gonzdalez.

VIERNES 9 DE MAYO DE 2025.-

14,00h.- Recogida de documentacién en la Secretaria de la Jornada.

15,15n. INAUGURACION DE LA JORNADA.

- Dr. José Luis Martinez Romero.
- Alfredo Octavio Sarrid Amoros.
- Antonio Herndndez Martinez.

15,30h. CONFERENCIA INAUGURAL

Dr. Francisco Esparza Ros.
Presidente de la Sociedad Internacional de Cine-Antropometria.
Subdirector de la Catedra de Traumatologia del Deporte de la UCAM.

Director del Mdster de Traumatologia del Deporte de la Catedra de
Traumatologia del Deporte de la UCAM.

16,00h. MESA 1

MODERADOR

Dr. D. Carlos Sdnchez Marchori.
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

Subdirector de la Catedra de Traumatologia del Deporte de la Universidad
Catdlica San Antonio de Murcia. UCAM. Valencia.

TEMAS Y PONENTES

D. Rosendo Berengui Gil.
Dr. en Psicologia.

Director del Master de Psicologia del Deporte, Ejercicio y Rendimiento
humano. UCAM. Murcia.



;‘\ Metodologia aplicada al entrenamiento mental en el
tenista desde nino a la madurez.

D¢ Josefina Cutillas.
Psicbloga.
Mdaster en Psicologia Deportiva. Murcia.

@ Bases esenciales del entrenamiento psicolégico en tenis.

Dr. Enrique Javier Garcés de los Fayos.

Dr. en Psicologia y Ciencias del Deporte. (Universidad de Murcia.)

Profesor titular de la Universidad de Murcia, especialista en Psicologia del Deporte.
Autor del libro: Psicologia y Tenis. Manual para tenistas, familias y entrenadores.

COoLOQUIO

MODERADOR
D. José Luis Mullor Grifols.

Profesor en la Facultad de Ciencias del Deporte. UCAM. Murcia.

 AREA1 |

¢) Embarazoy tenis

Dra. Maria Concepcion Ruiz Gomez.
Presidenta de la Asociacidon Andaluza de Medicina del Deporte.
Especialista en Medicina del Deporte.

@ caracteristicas médicas especificas e implicaciones
endocrinas de la mujer en el tenis.

Dr. Eric Saucedo de la Llata

Dr. En Medicina y Cirugia.

Especialista en Ginecologia.

Director de la Clinica Ginecoldgica IMAR. Murcia.

;2\ Tu piel también juega: cuidados esenciales para tenistas.

Dr. Jorge Martinez Escribano.
Dr. En Medicina y Cirugia. Especialista en Dermatologia Médico-Quirdrgica.
Director de Openderma. Murcia. Hospital Virgen de la Arrixaca.

@ Mitrayectoria como profesional del tenis y mi experiencia en
la conciliacion entre la maternidad y el deporte.

Dha. Maria José Martinez.

Jugadora profesional de tenis desde 1997. Yecla.

Ranking individual, nUmero 19 del mundo.

Ranking dobles, nUmero 4 del mundo.

Olimpica en Beijing 2008 y Londres 2012.

Campeona del mundo sub 18 en 1999 en Miami.

Plata en los Juegos del Mediterrdneo de Tunez en 2001.
Ganadora de numerosos torneos individuales y de dobles.

'AREA2 |

@ La variabilidad en la practica y la ensefianza en el tenis.

Dr. Juan Pedro Fuentes Garcia.
Catedratico de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Extremadura.
Perfil docente: “Iniciacion, especializaciéon y alto rendimiento en el tenis”.

Perfil investigador: “Adaptaciones metodolégicas para el aprendizaje del Tenis y andlisis
Psicofisiologico del stress”.)

Mdaster en entrenamiento en el Tenis. Universidad de Valencia.
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@ :qQué puede hacer la inteligencia articial por el tenis?

Dr. Fernando Vives Albiol.

Ingeniero en Geomatica y Topografia

Mdster en Psicologia del Deporte y Rendimiento e Innovacion en el Tenis.

Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en la Universidad de Valencia.

Especialista en andlisis técnico-tactico del tenis, «Ojo de Halcén» y el aprendizaje
automatico (Machine Learning)

D. Javier Viguera Vega.

Profesor de la Facultad de Ciencias del Deporte. UCAM. Deportes de Raqueta. Economia.
Marketing, Direccion y Planificacion Deportiva.

MBA Sports Management.

;‘\ Evaluacion de la calidad en torneos de tenis en Corea del Sur:
un enfoque hacia la experiencia del jugador.

Dfia. Reyes Ocio Valcarcel.
Coordinadora de Investigacidon y Gestidon Deportiva en Carlos Alcaraz Academy.

Estudiante en prdcticas del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y del
Grado de Fisioterapia de la UCAM.

Monitora Nacional Nivel | de Tenis.

Juez Arbitro Nacional de Tenis.

Investigacién UCAM en Gestién Deportiva, Ocio y Tecnologia (GDOT)
Tenista Profesional.

¢ El entrenamiento visual en el tenis.

D. Miguel Barranco Guirao.
Director del Centro de Optometria San Pedro de Murcia.
Optometrista Deportivo.

'AREA3 |

,‘s El uso del fronton en las etapas de formacion como complemento al
entrenamiento en pista y elemento potenciador de la versatilidad
técnica en el tenis.

D. Alfredo Octavio Sarria Amoros.

Licenciado en Ciencias del Deporte y Diplomado en Magisterio especialidad Educacién Fisica.
Entrenador Nacional Nivel Il de Tenis y Padel.

Ex-presidente y Fundador de la Federacion de Padel de la Regién de Murcia 2006/2016.
Coordinador y Tutor Grado Superior TSEAS (Técnico Superior en Ensefianza y Animacion
Socio-deportiva) en el Colegio Montepinar International School.

Director técnico y coordinador general de Carlos Alcaraz Academy.

v“ El servicio, factores determinantes de la formacion al alto

rendimiento.

Dr. Alejandro Sanchez Pay.

Dr. En Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Vicedecano de la Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Murcia.

v‘” Entrenamiento de fuerza en el tenis.
D. Alejandro Sdnchez Garcia.
Graduado en CAFD.
Entrenador Nacional de Tenis.
Preparacién Fisica. Equipos selectivos y de Competicion.

@ Miexperiencia como tenista veterano.
D. Antonio Zapata Vicente.
Tenista veterano. Ex jugador profesional.
Murcia Club de Tenis. MCT.

21,30h. Fin de jornada.




SABADO 10 DE MAYO DE 2025.-

08,30nh. MESA 3

MODERADOR

D. Francisco Javier Orquin Cartrillon
Prof. De la Facultad de Ciencias del Deporte de la UCAM. Murcia

TEMAS Y PONENTES

Dr. Pedro Sdnchez Gonzdlez.
Profesor de Ciencias del Deporte e Innovacion Deportiva. Universidad Catdlica
de Murcia. UCAM.

Dra. Maria Cuartero Botia.
Doctorada en Quimica. Grupo Investigacion Electroandlisis Fundamental y Aplicada.
Premio a la mejor investigadora joven del mundo en Quimica de Sensores 2022.

Dr. Julio Calleja Gonzdlez.
Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad del Pais Vasco. Leioa.
Bizkaia.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda.

Doctor en Medicina y Cirugia.

Mdster Universitario en Alto Rendimiento Deportivo. Universidad Autbnoma de
Madrid-Comité Olimpico Espanol.

Director de la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias-
Fundacidn Deportiva Municipal de Avilés. Asturias.

Coordinador y Profesor del Mdster Universitario en Alto Rendimiento Deportivo, de la
Universidad Catdlica de Murcia y el Comité Olimpico Espanol. Desde 2014 hasta la

actualidad.

COLOQUIO

10,00h. PAUSA DESCANSO

10,ijonh. MESA 4

MODERADORA

Dr. Elena Martinez Martinez-Espejo.
Licenciada en Medicina y Cirugia.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Murcia.

TEMAS Y PONENTES

Dr. Tomas Ferndndez Jaén.
Director del Servicio de Medicina del Deporte. Clinica Cemtro. Madrid.
Subdirector de la Catedra de Traumatologia del Deporte. UCAM. Madrid.

Jefe de los Servicios Médicos del equipo espafiol en las Para-olimpiadas de Paris.
Agosto de 2024.
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;‘s Protocolos fisioterapicos de preparacion de la competicion,
recuperacion del esfuerzo y prevencion de lesiones en el tenis.

D. Alberto Vivancos Lopez.
Fisioterapeuta del Club de Campo de El Palmar de Murcia.

@) Miembro superior y tenis. Lesiones frecuentes y prevencion.

Dr. D. Francisco Martinez Martinez.

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

Unidad de miembro superior del Hospital Mesa del Castillo de Murcia.
Experto en Traumatologia del Deporte.

¢) Lesiones de pelvis y cadera en el tenis. Lesiones frecuentes y
prevencion.
Dr. D. Juan Francisco Abellan Guillén.
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

Cdatedra de Traumatologia del Deporte. UCAM.
Hospital Morales Meseguer. Murcia.

¢) Lesiones de rodilla en el tenis. Lesiones frecuentes y prevencion.

Dr. José Luis Martinez Romero.
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Co-Director de la Catedra de Traumatologia del Deporte. UCAM.

;‘\ Aplicaciones de la podologia en el tenis.

Dr. Victor Alfaro Santafé.

Licenciado en Podologia por la U.A. de Barcelona. (Manresa).

Grado Doctor por la Universidad de San Jorge.

Fundador y Director General de Podoactiva.

Poddlogo oficial de Real Madrid CF. y Federacion Espanola de Fatbol.
Colaborador del COE y Consultor del C. Paralimpico Espanol.

O | Decdlogo de higiene y prevencion en tenistas.

Dr. Fernando Novella Maria Fernédndez.

Especialista en Medicina de la Educacién Fisica y el deporte.

Mdster en Traumatologia deportiva.

Jefe del Servicio Médico del Patronato Municipal de deportes del Ayuntamiento de Fuenlabrada.

PRESIDENTE

D. Antonio Martinez Cascales.

Vicepresidente de la Federacién Espanola de Tenis.
Presidente de la Federacidn valenciana de tenis.
Director de la Academia Equelite JC Ferrero de Villena

MODERA

Dr. José Luis Martinez Romero.
Co-Director de la Catedra de Traumatologia del Deporte de la UCAM. Murcia.

CONFERENCIA DE CLAUSURA

(‘\ El tenista veterano. COmo rejuvenecer las articulaciones.

Dr. Pedro Guillén Garcia.
Director de la Clinica Cemtro de Madrid.
Director de la Catedra de Traumatologia del Deporte de la UCAM. Murcia.

]3’30h. —

PROFESOR DOCTOR PEDRO GUILLEN GARCIA.

“MAESTRO DE LA PROFESION MEDICA Y DE LA VIDA"



