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DR. PEDRO GUILLÉN:
¿CÓMO MANTENER 

JOVENES LAS 
ARTICULACIONES?

organizamos la segunda edición de estas 
jornadas, con la finalidad de colaborar a nivel 
docente en la enseñanza y aprendizaje, referido al 
alto nivel en el mundo del tenis, para aplicar de la 
forma más científica y práctica, los avances en el 
mundo de las Ciencias Aplicadas al Tenis, 
atendiendo a distintos grados dentro del 
aprendizaje, partiendo de una base hasta llegar a 
los niveles más altos dentro de cada especialidad, 
y para ello contamos con los profesionales más 
cualificados en el mundo del tenis, lo cual nos 
garantiza resultados de éxito.

Estas jornadas están abiertas a todos los 
profesionales y  deportistas, en formación, adultos 
y veteranos, estudiantes, monitores y 
entrenadores de tenis, e incluso a los familiares de 
los jóvenes tenistas, los cuales tienen una gran 
responsabilidad en el que hacer diario de la 
juventud y los futuros tenistas.

L a  C á t e d r a  d e  
T r a u m a t o l o g í a  d e l  
D e p o r t e  d e  l a  U C A M ,  j u n t o  
c o n  e l  R e a l  S o c i e d a d  C l u b  d e  
C a m p o  d e  M u r c i a ,  e l  P a l m a r ,

José Luís Martínez Romero.

Presidente del Comité Organizador. @clubdecampomurcia
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C O M I T É  O R G A N I Z A D O R
P R E S I D E N T E .

D r .  J o s é  L u í s  M a r t í n e z  R o m e r o

S E C R E T A R I O  T É C N I C O .
D .  J u a n  A n t o n i o  S a l i n a s  A n g u l o .

V O C A L E S .
Dª  Pur i f ic ac ión  Cánovas .

D .  A l fonso  Gálvez  Pé r ez .
D ña .  Ma r ía  L lanos  Gar r ido  Mor e no

D .  Antonio  He r nández  Mar t ínez .
D .  A le jandr o  Mar t íne z  Casc ales .

Dª .  Mar ía  D o lo res  Mar t ínez   Mar t ínez-Espejo .
D .  Antonio  N ic o lás  Gar c ía

D.  Se r g io  Ros  Valver de .
D .  F ra nc isco  Jav ie r  Or quín  Cast r i l lón

D .  Pedr o  Sánc he z  González .
D .  Antonio  Zapata  V ic e nte .

C O N F E R E N C I A  I N A U G U R A L

M E S A  1

V I E R N E S  9  D E  M A Y O  D E  2 0 2 5 . -
 
14 ,00h .-  Reco g id a  de  doc ume ntac ión  e n  la  Secretar ía  de  la  Jornada.

15 , 15 h .   I N A U G U R A C I Ó N  D E  L A  J O R N A D A .

C O M I T É  C I E N T I F I C O
P R E S I D E N T E .
Dr .  Pedro  Gui l lén  Garc ía .

S E C R E T A R Í A  C I E N T Í F I C A .
Drª  E lena Mart ínez  Mart ínez  -  Espe jo

V O C A L E S .
Dª  Josef ina  Cut i l las .
Dr .  D .  F ranc isco  Esparza  Ros .
DR .  D .  Tomás Fernández  Jaén .
Dr .  Enr ique  Jav ier  Garcés  de  los  Fayos
D.  Juan José  Moreno Megías .
D .  José  Lu ís  Mul lor  Gr i fo ls .
Dr .  D .  Car los  Sánchez  Marchor i .
D .  A l f redo Octav io  Sarr iá  Amorós .

-  D r .  J o sé  Lu ís  Mar t ínez  Romer o .
-  A l f red o  Oc tav io  Sar r iá  Amor ós .
-  Anto nio  H e r nández  Mar t íne z .

¿Existe un morfotipo ideal para la práctica del tenis?
Dr. Francisco Esparza Ros.
Presidente de la Sociedad Internacional de Cine-Antropometría. 
Subdirector de la Cátedra de Traumatología del Deporte de la UCAM. 
Director del Máster de Traumatología del Deporte de la Cátedra de 
Traumatología del Deporte de la UCAM.

15 ,30h .  

16 ,00h .  

MODERADOR 
Dr. D. Carlos Sánchez Marchori.
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología.
Subdirector de la Cátedra de Traumatología del Deporte de la Universidad 
Católica San Antonio de Murcia. UCAM. Valencia.

TEMAS Y PONENTES

Relación entre los factores psicológicos en la 
prevención y rehabilitación de las lesiones en el tenis.
D. Rosendo Berengüi Gil.
Dr. en Psicología. 
Director del Master de Psicología del Deporte, Ejercicio y Rendimiento 
humano. UCAM. Murcia.



Mi trayectoria como profesional del tenis y mi experiencia en 
la conciliación entre la maternidad y el deporte.
Dña. María José Martínez.
Jugadora profesional de tenis desde 1997. Yecla.
Ranking individual, número 19 del mundo.
Ranking  dobles, número 4 del mundo.
Olímpica en Beijing 2008 y Londres 2012.
Campeona del mundo sub 18 en 1999 en Miami.
Plata en los Juegos del Mediterráneo de Túnez en 2001.
Ganadora de numerosos torneos individuales y de dobles. 

MODERADOR 
D. José Luís Mullor Grifols.
Profesor en la Facultad de Ciencias del Deporte. UCAM. Murcia.

ÁREA 2

COLOQUIO

Metodología aplicada al entrenamiento mental en el 
tenista desde niño a la madurez.
Dª Josefina Cutillas.
Psicóloga. 
Máster en Psicología Deportiva. Murcia.

Bases esenciales del entrenamiento psicológico en tenis.
Dr. Enrique Javier Garcés de los Fayos.
Dr. en Psicología y Ciencias del Deporte. (Universidad de Murcia.)
Profesor titular de la Universidad de Murcia, especialista en Psicología del Deporte.
Autor del libro: Psicología y Tenis. Manual para tenistas, familias y entrenadores. 

M E S A 217 , 15 h .  

Características médicas específicas e implicaciones 
endocrinas de la mujer en el tenis.
Dr. Eric Saucedo de la Llata
Dr. En Medicina y Cirugía. 
Especialista en Ginecología. 
Director de la Clínica Ginecológica IMAR. Murcia.

Tu piel también juega: cuidados esenciales para tenistas.
Dr. Jorge Martínez Escribano.
Dr. En Medicina y Cirugía. Especialista en Dermatología Médico-Quirúrgica.
Director de Openderma. Murcia. Hospital Virgen de la Arrixaca.

Embarazo y tenis 

Dra. María Concepción Ruiz Gómez.
Presidenta de la Asociación Andaluza de Medicina del Deporte.
Especialista en Medicina del Deporte.

La variabilidad en la práctica y la enseñanza en el tenis. 
Dr. Juan Pedro Fuentes García. 
Catedrático de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Extremadura.
Perfil docente: “Iniciación, especialización y alto rendimiento en el tenis”.
Perfil investigador: “Adaptaciones metodológicas para el aprendizaje del Tenis y análisis 
Psicofisiológico del stress”.)
Máster en entrenamiento en el Tenis. Universidad de Valencia.

ÁREA 1



Evaluación de la calidad en torneos de tenis en Corea del Sur: 
un enfoque hacia la experiencia del jugador.
Dña. Reyes Ocio Valcárcel.
Coordinadora de Investigación y Gestión Deportiva en Carlos Alcaraz Academy.
Estudiante en prácticas del Grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y del 
Grado de Fisioterapia de la UCAM. 
Monitora Nacional Nivel I de Tenis. 
Juez Árbitro Nacional de Tenis.
Investigación UCAM en Gestión Deportiva, Ocio y Tecnología (GDOT)
Tenista Profesional.

ÁREA 3

¿Qué puede hacer la inteligencia articial por el tenis?
Dr. Fernando Vives Albiol. 
Ingeniero en Geomática y Topografía
Máster en Psicología del Deporte y Rendimiento e Innovación en el Tenis. 
Doctorado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte en la Universidad de Valencia. 
Especialista en análisis técnico-táctico del tenis, «Ojo de Halcón» y el aprendizaje 
automático (Machine Learning)

D. Javier Viguera Vega. 
Profesor de la Facultad de Ciencias del Deporte. UCAM. Deportes de Raqueta. Economía. 
Marketing, Dirección y Planificación Deportiva. 
MBA Sports Management.

El entrenamiento visual en el tenis. 
D. Miguel Barranco Guirao.
Director del Centro de Optometría San Pedro de Murcia.
Optometrista Deportivo.

El uso del frontón en las etapas de formación como complemento al 
entrenamiento en pista y elemento potenciador de la versatilidad 
técnica en el tenis.
D. Alfredo Octavio Sarria Amorós.
Licenciado en Ciencias del Deporte y Diplomado en Magisterio especialidad Educación Física.
Entrenador Nacional Nivel II de Tenis y Pádel.
Ex-presidente y Fundador de la Federación de Pádel de la Región de Murcia 2006/2016. 
Coordinador y Tutor Grado Superior TSEAS (Técnico Superior en Enseñanza y Animación 
Socio-deportiva) en el Colegio Montepinar International School.
Director técnico y coordinador general de Carlos Alcaraz Academy.

Entrenamiento de fuerza en el tenis. 
D. Alejandro Sánchez García.
Graduado en CAFD.
Entrenador Nacional de Tenis.
Preparación Física. Equipos selectivos y de Competición.

El servicio, factores determinantes de la formación al alto 
rendimiento.  
Dr. Alejandro Sánchez Pay.
Dr. En Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
Vicedecano de la Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Murcia.

Mi experiencia como tenista veterano. 
D. Antonio Zapata Vicente.
Tenista veterano. Ex jugador profesional.
Murcia Club de Tenis. MCT.

21 ,30 h .  F in  d e  jor nada.

    



P A U S A  D E S C A N S O10 ,00h .  

M E S A  3

S Á B A D O  1 0  D E  M A Y O  D E  2 0 2 5 . -

Programas de formación para los padres en el tenis.
Dr. Pedro Sánchez González.
Profesor de Ciencias del Deporte e Innovación Deportiva. Universidad Católica 
de Murcia. UCAM.

08 ,30h .  

MODERADOR 
D. Francisco Javier Orquín Cartrillón
Prof. De la Facultad de Ciencias del Deporte de la UCAM. Murcia

TEMAS Y PONENTES

M E S A  410 , 10h .  

MODERADORA 
Dr. Elena Martínez Martínez-Espejo.
Licenciada en Medicina y Cirugía.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Murcia.

TEMAS Y PONENTES

COLOQUIO

Avances en el control biológico mediante sensores químicos 
en el tenista.
Dra. María Cuartero Botía.
Doctorada en Química. Grupo Investigación Electroanálisis Fundamental y Aplicada.
Premio a la mejor investigadora joven del mundo en Química de Sensores 2022.

Gestión del agua en la recuperación de tenistas. 
Dr. Julio Calleja González.
Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad del País Vasco. Leioa. 
Bizkaia.

Mecanismos de fatiga en el Tenis. Influencia en las lesiones y 
calambres. 
Dr. Nicolás Terrados Cepeda.
Doctor en Medicina y Cirugía.
Máster Universitario en Alto Rendimiento Deportivo. Universidad Autónoma de 
Madrid-Comité Olímpico Español.
Director de la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias- 
Fundación Deportiva Municipal de Avilés. Asturias. 
Coordinador y Profesor del Máster Universitario en Alto Rendimiento Deportivo, de la 
Universidad Católica de Murcia y el Comité Olímpico Español. Desde 2014 hasta la 
actualidad.

Tenis y discapacidad. Valoración específica del o la tenista 
en silla de ruedas. 
Dr. Tomás Fernández Jaén.
Director del Servicio de Medicina del Deporte. Clínica Cemtro. Madrid. 
Subdirector de la Cátedra de Traumatología del Deporte. UCAM. Madrid. 
Jefe de los Servicios Médicos del equipo español en las Para-olimpiadas de Paris. 
Agosto de 2024.



Miembro superior y tenis. Lesiones frecuentes y prevención. 
Dr. D. Francisco Martínez Martínez.
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Unidad de miembro superior del Hospital Mesa del Castillo de Murcia.
Experto en Traumatología del Deporte.

PRESIDENTE
D. Antonio Martínez Cascales.
Vicepresidente de la Federación Española de Tenis. 
Presidente de la Federación valenciana de tenis.
Director de la Academia Equelite JC Ferrero de Villena

MODERA
Dr. José Luís Martínez Romero.
Co-Director de la Cátedra de Traumatología del Deporte de la UCAM. Murcia. 

M E S A  D E  C L A U S U R A13 ,00h .  

C L A U S U R A  Y  H O M E N A J E13 ,30h .  

PROFESOR DOCTOR PEDRO GUILLÉN GARCÍA.

“MAESTRO DE LA PROFESIÓN MÉDICA Y DE LA VIDA”

Protocolos fisioterápicos de preparación de la competición, 
recuperación del esfuerzo y prevención de lesiones  en el tenis. 
D. Alberto Vivancos López.
Fisioterapeuta del Club de Campo de El Palmar de Murcia.

Lesiones de pelvis y cadera en el tenis. Lesiones frecuentes y 
prevención.
Dr. D. Juan Francisco Abellán Guillén.
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología.
Cátedra de Traumatología del Deporte. UCAM.
Hospital Morales Meseguer. Murcia.

Lesiones de rodilla en el tenis. Lesiones frecuentes y prevención.
Dr. José Luís Martínez Romero.
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología.
Co-Director de la Cátedra de Traumatología del Deporte. UCAM.

Aplicaciones de la podología en el tenis.
Dr. Víctor Alfaro Santafé.
Licenciado en Podología por la U.A. de Barcelona. (Manresa). 
Grado Doctor por la Universidad de San Jorge. 
Fundador y Director General de Podoactiva. 
Podólogo oficial de Real Madrid CF. y Federación Española de Fútbol. 
Colaborador del COE y Consultor del C. Paralímpico Español.

Decálogo de higiene y prevención en tenistas. 
Dr. Fernando Novella María Fernández.
Especialista en Medicina de la Educación Física y el deporte.
Máster en Traumatología deportiva.
Jefe del Servicio Médico del Patronato Municipal de deportes del Ayuntamiento de Fuenlabrada.

CONFERENCIA DE CLAUSURA

El tenista veterano. Cómo rejuvenecer las articulaciones.
Dr. Pedro Guillén García.
Director de la Clínica Cemtro de Madrid. 
Director de la Cátedra de Traumatología del Deporte de la UCAM. Murcia.


